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Scoala cu cls. I-VIII “Antonie Voda” Popesti, partenera intr-un proiect
multilateral Comenius

Proiectul multilateral Comenius: For a Life without Junk Food, pe care Sc. cu cls. I-
VIII “Antonie Voda” Popesti, Brazi, jud. Prahova, il are in desfasurare pe durata a doi ani si in
care sunt implicate 5 tari: Turcia, Italia, Polonia, Bulgaria si Romania, are in derulare, in acest
prim an 3 intalniri de proiect prevazute in calendarul parteneriatului. Dupa intalnirea din
Bulgaria in luna noiembrie 2010, unde toti participantii S-au cunoscut si ne-am stabilit concret
pasii pentru urmatoarele intalniri, Tn luna aprilie a acestui an s-a desfasurat cea de-a doua
intalnire, unde Romania a fost tara gazda.

In luna noiembrie 2010, a avut loc intalnirea din Bulgaria, la Varna, cu participarea
tuturor tarilor. Scoala noastra a fost reprezentata de un grup de 4 profesori: dna. Prof Radu
Raluca Stefania, dna prof. pt inv. primar Preda Daniela, dna prof. Stoica Laura si dra prof.
Popescu Ana Maria. Dupa vizitarea scolii gazda si familiarizarea participantilor, lucrarile au
inceput cu prezentarea fiecarei tari si fiecarei scoli, prezentari facute cu aportul elevilor. A urmat
apoi munca profesorilor, care au trebuit sa propuna chestionare pentru a fi aplicate apoi in scoli
dar si sa analizele rezultatele chestionarelor pe care le-au aplicat deja.

Chestionarele vizeaza aflarea anumitor lucruri legate de comportamentul alimentar de zi
cu zi al elevilor, atitudinea lor si mai ales a familiei fata de méancarea sanatoasa, obiceiurile
alimentare, constientizarea asupra problemelor comune: mancarea nesinitoasa. In concluzie, o
mai buna cunoastere a obiceiurilor nesanatoase ale elevilor pentru a-i face sa constientizeze unde
gresesc in alegerea alimentatiei pentru ca mai apoi sa le putem remedia.

In perioada 11-15 aprilie 2011, a avut loc a 2-a intalnire, in Romania, scoala noastri a
primit 15 cadre didactice si 11 elevi dintre care 6 din Turcia si 5 din Bulgaria. Acestia au locuit Tn
familiile elevilor nostri, astfel realizdndu-se un schimb de experienta intre elevi din tari diferite.
Elevii romani selectati sa primeasca in gazda colegi de alta nationalitate au fost alesi in functie
de rezultatele scolare si in special obtinute la limba engleza dar si in functie de varsta, acestia
putand astfel sa participe in 2012 la mobilitatea din Turcia. S-a dorit astfel stimularea acestora si
rasplatirea eforturilor depuse pana in prezent, de citre ei, la invatatura. Un alt criteriu important
n alegerea elevilor a fost contributia acestora la realizarea unuia dintre produsele proiectului: un
dictionar multilingvist de mancare sandtoasd cu termeni tradusi in 5 limbi avand la bazd limba
comuna proiectului, engleza.

In saptamana mobilitatii s-au desfasurat urmatoarele activitati in scoala: vizitarea salilor
de clasa cu scurte lectii demonstrative, a cabinetelor, laboratoarelor si a salii de sport, prezentarea



realizarilor fiecarei scoli participante pand in momentul intdlnirii: lucrari la realizarea mini-
gradinii de legume si zarzavaturi, prezentari Power Point realizate de elevi si profesori pe tema
mancarii sanatoase; a mai avut loc inmanarea si discutiile pe marginea Dictionarului cu termeni
specifici mancarii sanatoase realizat de scoala noastra si tiparit cu sprijinul sponsorizarii din
partea Dalkia. Elevii au participat la ore, le-au fost organizate competitii sportive conduse de
catre dl. Prof Merode Haralambie, au avut o seard romaneasca.

In ziua de joi, 14 aprilie Sc. Cu cls. I-VIII “Antonie Voda” Popesti a fost gazda Cercului
Pedagogic al responsabililor cu munca educativa, cu tema “Proiecte Europene”. La cerc au
participat profesorii si elevii din scolile implicate in proiect. In cadrul acestei activitati au avut
loc: prezentarea de catre coordonatorul proiectului multilateral Comenius in desfasurare - prof.
Popescu Ana Maria a proiectelor in care scoala noastra este implicata; sceneta realizata de dna
nv. Dumitrescu Vali cu elevii cls. all-a avand tema: “O dieta sanatoasa”; workshop pe tema “Ce
mai putem realiza din legume” cu elevii cls. alV-a condusi de dna prof. pt inv. primar Preda
Daniela; schimb de experientd intre elevi implicand obiceiuri, traditii, dansuri, cantece. Toate
activitatile intalnirii au fost intens mediatizate, prin prezenta permanenta a reprezentantilor
televiziunii si a unor publicatii locale (Telegraful de Prahova si Alpha TV). Materialele de
promovare a scolii folosite la cerc au fost realizate si personalizate cu sprijinul Consiliului Local
Brazi.

Activitatea propusad de profesorii romani a fost extrem de apreciata de elevi si de colegii
parteneri deopotrivd. Acestia au avut ocazia sd afle lucruri noi despre traditiile de primavara
specific romanesti, sa deguste mancare sanatoasa specific romaneasca din expozitiile agro-
alimentare de pe Valea Prahovei dar si de la Muzeul Satului din Bucuresti unde a avut loc
expozitia dedicata sarbatorii Floriilor.

Printre aspectele discutate in cadrul sedintelor de proiect, un punct important 1-a constituit

si planificarea urmatoarei reuniuni, care va avea loc Tn luna mai a acestui an, in Italia, orasul
Palermo.

Coord. Prof. Popescu Ana Maria



